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Bericht der Gruppen - Turnen 

Karola gab bekannt, dass zwei frühere Übungsleiter für das Geräteturnen in unseren Verein 
zurückgekommen sind, Detlev Voges und Doris Moers-Ebel. 

Geräteturnen: Das Training findet mittwochs von 17.30 – 19.30 Uhr in der Turnhalle des 
Gymnasiums statt. Es wurde mitgeteilt, dass noch einige Mitglieder fehlen, aber diese 
Gruppe wieder im Aufbau ist. Sie machen einmal die Woche 2 Stunden Training im Alter von 
6 – …. Jahren. Aktuell sind in dieser Gruppe 10 Leute. 

Kinderturngruppe montags von Christin Horn und Lisa Schramm 
Das Training findet montags von 16.30 – 17:30 Und 17.30 – 18.30 Uhr in der Ketteler 
Turnhalle statt. 
Christin teilte mit, dass sie überwiegend alleine das Training gemacht hat, nunmehr aber 
wieder zu zweit ist. Sie führen zwei Gruppen je eine Stunde. Pro Gruppe sind es ungefähr 15 
Mitglieder und mit Eltern sind ungefähr 30 Leute in der Halle. Im Sommer letzten Jahres 
wurden viele in Karolas Kinderturngruppe geschickt. Aber durch gutes Feedback gab es 
auch viele neue Mitglieder in der Kinderturngruppe montags. Die Mitglieder sind im Alter von 
1-3 Jahren und von 3-4 Jahren. Die frühere Zeit ist für die Jüngeren und die zweite Gruppe 
ist für die Älteren. Es gibt keine Nachwuchsprobleme. 

Erlebnisturnen von Karola Maas  
Das Training findet Dienstags in der Turnhalle des TMG von 17.00 – 18.00 Uhr statt. Die 
Kinder befinden sich im Alter von 4-6 Jahren und wird ohne Beteiligung von  Eltern 
durchgeführt. In dieser Gruppe befinden sich aktuell 15 Kinder. Es erfolgte die Mitteilung, 
dass mittlerweile leider oft viele Kinder fehlen und auch die Helfer wegbrechen. Es wurde 
kurz Bezug auf die in diesem Zusammenhang befindliche Corona-Situation genommen. Zum 
Aufbauen der Geräte werden die Eltern einbezogen. Es gibt sehr viele Anfragen. Es ist 
wichtig neue Helfer zu finden. 

Eltern-Kind-Turnen von Simone Lux 
Mittwoch 15.30 bis 16.30 Uhr, Alter 3 – 4 Jahre sowie  
Mittwoch 16.30 bis 17.30 Uhr, Alter 2 – 3 Jahre in der alten Turnhalle an der Overberg 
Straße.  

Nach Corona bin ich endlich wieder mit der normalen Gruppengröße gestartet. Wie die Jahre 
vor Corona habe ich wieder 2 Gruppen a`25 Kinder plus ihre Eltern mit dem Turnen, doch 
hoffentlich, glücklich machen dürfen. Die Nachfrage ist immer noch hoch, nach weiteren 
Plätzen. Was immer noch die Pflege einer Warteliste bedeutet. 
In den Stunden liegt ein Augenmerk darauf, auch von den ganz kleinen, in der Motorischen 
Einheiten, gezielt bestimmte einfache Turnerische Elemente ein zu fordern. Wie auf einem 
Bein stehen, Hampelmann, Brücke, Vierfüßler-Stand, etc. Jede Doppelstunde werden 
natürlich auch Großgeräte zu Bewegungslandschaften zusammengebaut, mit Hilfe der 
Eltern, können sich die Kinder spielerisch ausprobieren und austoben. Und mit dem 
Begrüßungslied und dem Abschlusskreis runden wir die einzelnen Stunden ab.  
Dieses Jahr haben wir bis auf die reine Ferienzeit tatsächlich durchgeturnt, da es nicht zu 
vielen Krankheits bedingten oder durch Sommerhitze bedingten Ausfällen kam.  
Highlight waren der Abschluss vor den Sommerferien in dem wir eine kleine Olympiade 
veranstalten haben und natürlich haben wir, in der vorweihnachtliche Stimmung dieses Jahr 
mit Benjamin Blümchen wie der Nikolaus geturnt und zum Abschluss ein Winterfest gehabt 
mit Skilanglauf, Eisgrotten klettern, Schlitten fahren, Eisschollen laufen, etc. 
Ich bedanke mich bei allen teilnehmenden Eltern und ihren Kindern für die schönen 
Turnstunden. 

Eltern-Kind-Turnen der Bericht für Petra Skoff wurde von Karola erstattet.  
Das Training findet immer samstags in der Turnhalle des TNG von 10:30 bis 12.00 Uhr statt 
Es gibt eine Person, die einen Übungsleiterschein gemacht hat. Auch hier gibt es viele 
kurzfristige Abmeldungen, die kurzfristig zum Trainingsausfall sorgen. Jedoch sind reichlich 
Familien auf der Teilnehmerliste vertreten. 



Rope Skipping von Lara Grebe 
Das Training findet donnerstags von 18-20 Uhr in der Turnhalle der Edith-Stein Schule statt. 
Lara teilte mit, dass es auch die Rope-Skipping Gruppe wieder gibt. Nach der Corona 
Pandemie wurde wieder von Null angefangen. Anfangs lief es schleppend, aber mittlerweile 
sind immer mehr Mitglieder dazu gekommen. Inzwischen sind es mehr als 20 Sportler und 
es möchten auch immer mehrere Sportler einsteigen. Lara teilte mit, dass mittlerweile auch 
fest zwei Jungs dabei sind und ein dritter Junge überlegt auch einzusteigen. 

Jedermann Turnen von Helga Brockhinke und Karola Maas 
Helga und Karola teilten mit, dass die beiden sich jede Woche abwechseln. Es wurde 
bekannt gegeben, dass diese Gruppe aus 12 Frauen besteht. Es war einmal ein Mann dabei, 
der dort auch ordentlich angespornt hat. Die Gruppe hofft, dass weiterhin viele motivierte 
aktive Frauen in diese Gruppe eintreten. Das Alter ist mittlerweile weit über 80. Es gibt in 
dieser Gruppe aber auch einige sechzigjährige Mitglieder. 

Cheerleader. Termine und Ort bitte der Internetseite nehmen 
Nina Schlesiger berichtete, dass sich ca. 100 Mitglieder der Gruppe mit mittlerweile 5 Teams 
befinden. Darunter 3 Meisterschaftsteams. Die Teams sind im Vergleich zum letzten Jahr 
also nochmal gewachsen. Zusätzlich wird in 2024 noch ein weiteres Team auf eine 
Meisterschaft an den Start geschickt. Es gab zwei professionelle Coaching von 
Nationalteammitgliedern für eines der Seniorteams. Drei Trainer waren auf einer 
Coachesschulung in Leverkusen um sich weiterzubilden. Es gab neue Trainingssets und 
neue Trainingsjacken, die die Mitglieder selber bezahlt haben. Es gab im letzten Jahr zwei 
Meisterschaften. Wie gewohnt die Meisterschaft an Pfingsten, wo zwei Teams an den Start 
gingen und einmal im Level 1 den 1. Platz von 14 Teams und einmal den 11. Platz von 32 
Teams mit nach Oelde gebracht haben. Die zweite Meisterschaft war in Düsseldorf. Dort 
gingen drei Teams an den Start. Sie brachten einen ersten, einen zweiten und einen dritten 
Platz mit nach Oelde. Wie gewohnt gab es die Auftritte in St. Vit und beim Citylauf. Die 
Cheerleader haben Spenden durch Waffeln an verkaufsoffenen Sonntagen eingenommen. 

Er und Sie von Jochen Kirchhoff 
Die Gruppe trainiert freitags in der Turnhalle des TMG von 20-21.30 Uhr mit ungefähr 18 
Leuten. Die Gruppe ist bereits seit mehr als 40 Jahren zusammen. 
Der 03.01. war schöner Tag an dem wir um 14.30 Uhr mit 12 Personen zu unserer Pättken 
und Stadtwanderung gestartet. 
Auch in 2023 waren wir am 02.02. in der Gaststätte der Familie Nienaber zum 
Grünkohlessen.  
Am 20.06.23 sind wir mit 14 Teilnehmern mit 2 Bullys zu dem Taoarsis Werk in Lage 
gefahren. 
Am 05.07.2023 sind wir mit 3 Bullys zur Landesgartenschau nach Höxter gefahren.  
Am 02.10.23 ist die Er und Sie Gruppe mit 12 Personen zu einem Ausflug mit dem Bus nach 
Holland gefahren. 
Am 17.11. ist die ER und Sie Gruppe zu einer Wanderung durch den beleuchteten 
Vierjahrespark gestartet haben mit einem leckeren Glühwein den Tag ausklingen lassen. 
Am 15.12. hat die ER und Sie Gruppe im OeIder Heimathaus ihr Weihnachtsfest gefeiert. Mit 
Plätzchen essen, Glühwein trinken, Bilder und Geschichten des vergangenen Jahrs haben 
wir unser Trainingsjahr ausklingen lassen. 

Frauengymnastik von Leni Schüttkemper  
Dieses Training fand immer donnerstags in der Turnhalle der von Ketteler Schule statt. Zum 
Jahresende gab es eine Abschluss Feier in der Turnhalle mit den restlichen aktiven 
Turnerinnen und auch die passiven ehemaligen teilnehmenden Frauen waren eingeladen. 
Ein großer Dank ging von allen Frauen an die Übungsleiterin Leni Schüttkemper. Sie hat in 
den vielen Jahren Übungsstunden geleitet und die von ihr organisierten 
Freizeitveranstaltungen waren immer ein großer Erflog. Die aktiven Frauen wurden in die 
Gruppe Jedermann Turnen aufgenommen. 

 














